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1. 0SSZEFOGLALAS

A szakirodalomban ,plant-based meat alternatives” vagy ,meat analogues”
névvel illetett, kizardlag noévényi alapanyagokbol keészitett, huskészitményekre
hasonlité élelmiszerek szakmailag leginkabb megfelelé, objektiv és szélesebb
korben is felhasznalhaté megnevezését kerestiik, hozzajarulva a fogyasztok
korrekt tajékoztatasahoz. Olyan kifejezéseket sziikséges hasznalni, amelyek nem
megtévesztéek, objektivek és informativak, ugyanakkor kénnyen érthetéek.

Személyes kérdGives megkérdezés formajaban 58 magyar anyanyelvi, élelmiszer-
tudomanyi, élelmiszer-technoldgiai, taplalkozastudomanyi szakember véleményét
kértik ki, hogy megtalaljuk a termékcsoportra vonatkozé, konszenzuson alapulo,
szakmailag leginkabb elfogadott magyar kifejezéseket.

Felmérésiink eredményei alapjan a (hus) ,helyettesit6” és ,potlo” kifejezések
hasznalatat javasoljuk, szemben a (hus) ,,jellegi”, ,,analég”, ,alternativ”’ és ,,imitatum”
megnevezésekkel, amelyeket altalanos elutasitottsag ovezett. A ,névényi” jelzés
szerkezet, altalanossagban elfogadottabb, mint a ,,z6ldség” jelz6s szerkezet.
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2. Bevezetés

A ndvényi alapu étrend egyre fontosabba valik mind az egészségtudatos, mind pedig a kérnyezettudatos
fogyasztok szamara, sét hozzajarul a fenntarthaté élelmiszer ellatasi lanc kialakitasahoz.

Az elmult néhany évben a nemzetkdzi és hazai piacon is egyre nagyobb mennyiségben és valasztékban jelentek
meg kiloénb6z8 ndvényi alapu élelmiszerek és készételek, amelyeket a hagyomanyos konyha alapvetéen
husos, azaz hust tartalmazé ételként ismer. Ez napjaink egyik legnagyobb élelmiszeripari innovéacioja, az
egyik legnépszer(lbb trend.

Sorra jelennek meg a hamburger alternativak és egyéb uj, innovativ termékek, alternativ huspétlé termékek
(un. ,plant-based meat alternatives” direkt/tikor forditasban), példaul a 'vegan burgerek’, a 'szdja steak’, a
‘tofu kolbasz’ és hasonlok.

A novényi eredetl élelmiszerek fogyasztasa soha nem latott Gtemben ndvekszik [1]. Egyre elterjedtebbek a
vegetarianus és a még szigorubb vegan taplalkozas kovetbinek, valamint az idénként hus mentes étrendet
valasztd, un. flexitarianus fogyasztoknak szant, ilyen jellegi élelmiszerek.

Az elsé, csak novényekbdl szarmazo alapanyagbodl késziilt husanaldg termék, az Impossible™ Burger [2],
valamint a Beyond Meat [3] utan sorra jelentek meg a husok és huskészitmények szinét, allomanyat, valamint
izét utanzo, csak novényi alapanyagokbdl eléallitott élelmiszerek kereskedelmi forgalomban, valamint a
gyorséttermi lancokban is.

A flexitarianusok a mindenevék (husevdk) utan a legnagyobb taplalkozasi csoporttd valtak, jelentés szerepik
van ahus és egyéb allati eredetl termékek fogyasztasanak hatékony csdkkentésében és ezdltal a klimavaltozas
elleni kiizdelemben [4].

Figyelembe véve mindazokat, akik aktivan cs6kkentik vagy teljesen elhagyjak legaldbb bizonyos allati eredet(
termékek fogyasztasat, beleértve a vegetarianusokat, peszkaterianusokat és flexitarianusokat, ez a csoport a
teljes lakossag 30,8%-at teszi ki: az eurdpaiak 10-30%-a mar nem tartja magat teljes mértékben husevének.

Ahogy a ,vegetarianus” (vegetarian), a ,flexitarianus” (flexitarian) kifejezéseknek, Ugy a ,,névényi alapu étrend”
(plant-based diet) kifejezéseknek sincsen hivatalos definicidja az Eurdpai Unidban. Szintén nem hataroztak
meg az angol szakirodalomban és szaksajtéban leggyakrabban hasznalt ,plant-based meat alternatives”
szakkifejezés tartalmat.

Egyrészt heves vita bontakozott ki a hus helyettesit§ termékek elnevezése kéril az Eurdpai Unidban.
Kérdésessé valt, hogy az olyan elnevezések, mint ’'vegetarianus hamburger’ vagy ’széja kolbasz’ nem
tévesztik-e meg a fogyasztét. Az Eurdpai Parlament ugy doéntétt, hogy a ’hus’ lehet ndvényi alapu, viszont
csak az allati eredetl tejet lehet tejnek nevezni. A ndvényi alapu termékeket nem lehet tejnek, tejszinnek,
vajnak, sajtnak vagy joghurtnak nevezni, mert a jogszabalyok szerint azok csak allati eredetl élelmiszerek
elnevezései lehetnek [5] [6].

Masrészt nem alakult ki egységes szdhaszndlat a termékcsoport megnevezésére, hiszen a nemzetkdzi
kommunikaciéban a ,plant-based meat alternatives” mellett a ,meat analogues” és ,meat substitutes”
kifejezést is hasznaljak. Raadasul a magyar forditasként hasznalt ,névényi alapu hus helyettesiték”, ,ndvényi
hus alternativak” mellett elkezdték hasznalni a ,,hus imitatum” és egyéb kifejezéseket.

A fogyasztok felé nyilvanvaldan egyszer(, érthetd elnevezéseket kell hasznalni, de vajon ezek mennyire
elfogadottak a szakmai kdzvélemény szamara?
3. Célkitlizés

Mivel tisztazatlan az un. ,plant-based meat alternatives” termékcsoportra vonatkozéan alkalmilag hasznalt
magyar kifejezések tartalma és ezek nem is tekinthet6ek egyértelmlen szinonimaknak, illetve némelyikik
pejorativ értelmi (pl. ,imitatum”), ezért az objektiv tajékoztatas érdekében sziikségesnek lattuk szakmai
konszenzus kialakitdsat a témaban.

Az volt a célunk, hogy szélesebb kérben elfogadott, a fogyasztok altal is kdnnyen megérthetd elnevezések
terjedjenek el.

4. Médszer

Hazai szakemberek korében (élelmiszer-tudomanyi és -technoldgiai, taplalkozastudomanyi akadémiai és
ipari szakérték bevonasaval) felmérést végeztliink a névényi alapanyagokbdl késziilt és husterméknek latszé
élelmiszerek elfogadhaté magyar elnevezésérdl.
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Kérdéiviinkkel személyesen kerestik meg a szakért6ket a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag valamint
a TET Platform altal szervezett 2022. év juniusaban és oktdberében tartott konferenciakon, illetve kdzvetlen
megkereséssel 2022. junius-oktéber k6zott. Harom nagy hazai egyetem oktatoi és kutatoi, tovabba élelmiszer-
feldolgozo vallalatok kdzép- és felsGvezetdi és hatdsagi élelmiszer-ellenérzd intézmények dolgozoi vettek
részt a személyes megkérdezésen alapuld kérddiv kitdltésben.

A kérddiv elsé kérdése spontan kérdés volt, egy hamburgernek latszd, de a leiras szerint kizarélag névényi
eredetl alapanyagokbdl készlilt termék képe (1. abra) alapjan kellett meghataroznia a valaszaddknak a
termék nevét. A személyes megkérdezés soran ekkor a valaszadé még nem lathatta az altalunk felkinalt
lehetséges megnevezéseket.

1. abra. A kutatasunk spontan valaszaddshoz felhasznalt illusztracioja

A masodik kérdéscsoport — ugyanerre a képen megjelenitett élelmiszerre vonatkozdan — kinalt lehetséges
kilénb6zé megnevezéseket. Ezek kozil kellett kivalasztani, hogy a valaszadd szamara

1) melyik ,nem megfelel§”,
2) melyik ,elfogadhatd” és
3) melyik volt teljes mértékben megfeleld (,teljesen egyetértek vele”).

A harmadik kérdéscsoport altalaban a névényi alapu, husnak/huskészitménynek latszé élelmiszerek altalanos
megnevezésére kinalt kilénbozé lehetbséget. Ugyanazon harom kategdria szerint kellett ezeket megitélni.
Bar igyekeztlink minél t6bb lehetséges magyar nyelvl valasz lehet6séget felsorakoztatni, de kifejezetten
révid, gyorsan kitoltheté és Iényegre toré kérddivet szandékoztunk dsszedllitani. igy az érdemi kérdések
csupan egy oldal terjedelmuek voltak, amit néhany demografiai kérdés kovetett. A kérdbivet az 1. szamu
tablazat tartalmazza.

5. Demografiai adatok

A kérdéivet 58 fével toltettik ki, személyes megkérdezés formajaban. A demografiai jellegli kérdések esetén is
csak a feltétlenll sziikséges tényekre terjedt ki kérddivink ugy, mint a szakért6k neme, szakmai tapasztalata
(0-5; 6-15; 16+ év), tovabba a szektor, amelyben dolgoznak (élelmiszer-feldolgozo; akadémiai szféra, azaz
egyetem vagy kutatdintézet; hatosagi ellenbérzés és egyéb). Szintén rakérdeztiink arra, hogy a valaszado
vegetarianus-e vagy nem.

6. Eredmények
6.1. A termék spontan megnevezése

Az elsd, spontan kérdésre, hogy hogyan nevezné el a valaszado a kizardlag névényi alapanyagbdl készilt,
az 1. abran bemutatott terméket, a valaszadok doéntd tébbsége a ,vega burger” kifejezést javasolta. Az 58
valaszadotol dsszesen 77 lehetséges megnevezést gyljtottink dssze, amelyek kdzott 37 féle kilonbozé
elnevezés volt elklilonithetd. Egy f6 nem tudott magyar nevet javasolni. Husz valaszadé adott két kiilénb6zé
valaszt.

A 77 megadott valaszbdl 23 a ,,vega burger” (29.87%), 6 a ,vegan burger” nevet adta. Tehat a ,,vega burger”
vagy ,vegan burger” kifejezés 6sszesen 37.66%-ban szerepelt a 77 valasz koz6tt. Tovabba 6 f6 a ,hamburger”
nevet valasztotta.
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Az alabbiakban alfabetikus sorrendben felsoroljuk az 6sszes olyan lehetséges elnevezést, amelyet csak egy-
egy valaszadd nevezett meg:

bio burger fake burger, fenntarthato, fincsi incsi green burger, hamburger pétlé, hamburger-szer( termék,
herba szendvics, hismentes hamburger, miburger, miihamburger, nem burger, névényi alapanyagokbdl
készlilt élelmiszer, ndvényi alapanyagokbdl készlilt hamburger, névényi alapanyagu burger, névényi burger,
névényi hamburger, ndvényi pogacsa, névényi pogacsa, névi buri, plant burger, plantbi/plantby, szendvics
trendi burger, vegan fehérje hambi, vegetarianus szendvics, veggi hambi, z6ld burger, zdld buri, z6ld pogacsa,
z06ldség burger, z6ldség fasirt, zoldséges burger.

A vélaszadok egy része a termék ndvenyi jellegét hangsulyozta az aldbbi kifejezésekkel:

ndvényi burger, ndvényi hamburger, ndvi buri, nbvényi pogacsa, ndvényi alapanyagokbdl késziilt élelmiszer,
ndvényi alapanyagu burger, zo6ldség burger, zdldség fasirt, ndvényi alapanyagokbdl készilt hamburger,
ndvényi pogacsa, herba szendvics, plant burger, plantbi/plantby, vegetarianus szendvics, veggi hambi, vegan
fehérje hambi, z6ldséges burger.

Masok a névényi alapu termékeknek fenntarthatdsaggal kapcsolatos elnevezést javasolt: z6ld burger, z6ld
buri, z6ld pogacsa, green burger, fenntarthato.

A valaszadok egy csoportja pedig a termék nem allati eredet(i husbdl, nem ,valédi” husbdl valdé szarmazasat
emelte ki: fake burger, miburger, mihamburger, hismentes hamburger, hamburger pétld, hamburger-szer(
termék, nem burger.

Szintén megijelent a termék innovativ jellegére vald utalas: trendi burger.
A bio burger, fincsi-incsi és szendvics kifejezések nem illettek bele egyik kategodriaba sem.
6.2. Preferalt megnevezések

Ugyanezen kép (1. abra) alapjan célzott kérdéseket tettiink fel a termékcsoport lehetséges magyar
megnevezéseire vonatkozoan. Tizenhat kulénbdzd megnevezést adtunk meg (1. tablazat). Ezek kozott
szerepeltek a szelet, pogacsa (mint huspogdacsa), burger és hamburger kifejezések, amelyeket zdldség,
ndvényi és vegetarianus szavakkal varidltunk. Minden valaszadétol azt keértik, hogy dontse el, hogy az
elnevezéssel szakért6ként teljes mértékben egyetért-e, az elfogadhaté-e szamara vagy egyaltalan nem
elfogadhat6 a kifejezés. Szandékosan nem adtunk meg ,,nem tudom (eldénteni)” valasz lehet&séget.

A ,huspogacsa” kifejezést egydntetiien (98.25%) elutasitottak a valaszadok. Szintén nem nyerte el a szakérték
tetszését a ,ndvényi huspogacsa” kifejezés, amelyet 73%-ban utasitottak el. A szakérték kétharmada
(66.66%) elutasitotta a ,hamburger” megnevezést. A ,névényi szelet”, ,z6ldség szelet” és ,vegetarianus
szelet” kifejezéseket egydntetlen (60%-ban) elfogadhatatlannak talaltak.

A legkisebb ellenérzés a ,névényi burger” elnevezést kisérte, amelyet mindésszesen 10% utasitott el. A
svegetarianus burger” és a ,,veggie burger” elnevezéseket azonos modon itélték meg a szakértdk, 50%-ban
teljesen egyetértettek vele, 36%-ban elfogadhatonak tartottak.

Az &sszes vizsgalt kifejezéssel kapcsolatos szakért6i véleményt a 2. abran mutatjuk be.

Az aldbblak kibzll melyiket tartja megfeleltnek?

50 o otk vckc N ollogad a5 I nom s el

40

, ll u _ I II I I ull I II II II
iyl siihleigg nikugng buige pilldsiiy burger eyl el e buige iy b g iy sl sty swel il s
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sl [ g s isdy pgaess nive

hispoacsas

2. dbra. A névényi alapanyagokbdl készlilt, a hagyomanyos hamburgerre emlékeztetd
élelmiszerre vonatkozd lehetséges elnevezések elfogadottsdga
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6.3. A termékcsoport altalanos megnevezése

Egyre nagyobb teret hoditanak a kizarélag névényi alapanyagokbdl eléallitott olyan élelmiszerek, amelyek
allati eredetl husbdl késziilt élelmiszerek kivaltasat, helyettesitését szolgdljak és megjelenésiikben is
huskészitményekre hasonlitanak.

A kovetkezd kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogy altalanossagban milyen kifejezéseket lehetne hasznalni
a hus helyettesitd (angolul gyakran hus alternativaként (plant-based meat alternatives) vagy hus analégként
(meat analogues) emlegett) termékek esetén.

Altalanosabb megnevezéseket adtunk meg, mint példaul ,hushelyettesité”, ,huspétlé”, ,hisanalég”, ,hus
jellegl”, ,alternativ” vagy ,husimitatum”.

Mig az angol nyelvi szakirodalomban leggyakrabban a plant-based meat alternatives vagy plant-based meat
analogues kifejezéseket hasznaljak, addig a magyar szakérték a tikorforditassal hus alternativaként vagy hus
analégkeént leirt neveket elutasitottak.

A ,ndvényi hus” kifejezést 74%-ban utasitottak el, a ,,hus jellegl” (72,7%), az ,alternativ hus” (59%), valamint
a ,hus analég” (52.7%) megnevezéseket sem tartottak megfelelének. A ,hids imitatum” (imitation meat)
megnevezeés a valaszadok fele (51%) szerint nem megfeleld.

A ,ndvényi eredetli hus helyettesité (élelmiszer)” esetében tapasztaltuk a legkisebb mértékl egyet nem
értést (16%) és egyidejlleg a legnagyobb mértékl (41%) elfogadottisagot. Ezt kdvette a ,hus helyettesitd
(élelmiszer)” fogalom, amelynek tamogatottsaga 35%, elutasitottsaga pedig 19.6% volt. Mindkét esetben a
»--- helyettesité” sz6 szerepelt. A ,,huspoétld (éleimiszer)” megnevezést a valaszadok tobb, mint fele (50.8%)
tartotta elfogadhaténak.

Az eredmények Osszesitését a 3. abra tartalmazza.

Altalanossagban melyik kifejezést tartja megfelelének a kizérdlag névényi alapanyagokbdl késziilt élelmiszerek megnevezésére?

B tcljesen egyetérick vele M eliogadhato

nem megfeleld

d oL

husanalog hus jellegd alternativ hus novenyi his
(élelmiszer) (elelmiszer) {elelmiszer) (élelmiszer)

40

20

hasimitatum
(€lelmiszer)

huspotla
(élelmiszer)

hushelyettesito
(elelmiszer)

navenyi eredetl
hispdtla
(Elelmiszer)

novenyi eredeti
hashelyettesito
&lelmiszer)

navenyi eredetl
hisimitédtum
(Elelmiszer)

novenyi eredetl
hisanalog
(&lelmiszer)

3. abra. A termékcsoportra vonatkozo altalanos megnevezések elfogadottsaga

Tehat a szakért6k véleménye, a felmérésiink keretében kapott eredményeink alapjan a ,helyettesité” és
=POtl6” kifejezések hasznalatat javasoljuk, szemben a ,jellegli”, ,alternativ’ és ,analdog” megnevezésekkel,
amelyeket altalanos elutasitottsag dvezett.

Kérdgivink kitltetése soran lehetévé tettlik, hogy a valaszaddk egyéb altalanos megnevezéseket is
javasoljanak, ezzel a lehet6séggel 17 f6 élt. Ezek kdzll néhany relevans javaslatot megemlitiink, példaul, hogy
»a hus sz0 ne szerepeljen benne egyaltalan”, a ,jobb, ha az alapanyag neve szerepel (pl. gomba) a 'zéldség’
illetve 'névény’ szocskak helyett” valamint a ,ndvényi fehérje készitmény”.

A ,ndvényi” jelzés szerkezet, altaldnossagban elfogadottabb, mint a ,z0ldség” jelz6s szerkezet. Példaul
mind a ,,névényi burger” vs. ,zoldség burger”, mind pedig a ,névényi hamburger” vs. ,zéldség hamburger”
vonatkozasaban a ,,névényi” termék elnevezés elfogadottabb volt.

A ,teljesen egyetértek vele” és az ,elfogadhatd” valaszokat egylttesen figyelembe véve, a ,ndvényi
hamburger” (76%) és a ,,ndvényi burger” (89%) kifejezések tamogatottsaga mindkét esetben nagyobb volt a
»Z0ldség hamburger” (61%) és a ,,z6ldség burger” (78%) elnevezésekkel szemben.
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6.4. Demogréfiai adatok bemutatasa
A vélaszadok jelentés szamban a ndk (68.4%) kozul keriltek ki.

Arra a kérdésre, hogy a kérddivet kitdlt§ szakember vegetarianusnak vallja-e magat, alacsony aranyban
valaszoltak igennel, minddssze 3,5 %, amely érték alatta marad a hazai populacidéban €él§ vegetarianusok
szamanak, amely becslések szerint mintegy 5 % korili. Mivel a megkérdezettek egy szlikebb szegmenshez
tartoztak, a kapott és a vart arany kdzo6tti kiildnbség a hibahataron belilinek tekinthetd.

A szakmai tapasztalatra vonatkozé kérdésekre adott valaszok alapjan a tébbség 16 évnél hosszabb idét
toltott el az adott szakterileten, tehat szenior szakértének szamit.

0-5 &v

12 (21,1%)

6-15 v

16 evnel tobb 36 (63,2%)

4. abra. A szakértbk tapasztalat szerinti megoszlasa

A munkatapasztalat terilete alapjan négy lehetséges valaszt jeldlhettek meg a kitolték és lehetséges volt két
opciot is megadni, hiszen életszer(i, hogy a szakért6k adott esetben kiegészité tevékenységet is végeznek,
vagy karrierjik egy korabbi, jelent8s részét egy masik terileten toltétték.

Az élelmiszer-feldolgozas terlletén a valaszadok kdzel egyharmada (28,6 %) dolgozik.

A szerz6k szamara sem meglepd modon az akadémiai szféra valaszadoinak tulsulya (57,9 %) megmutatkozik,
itt fontos hangsulyozni, hogy ide értettik az egyetemi, kutatdintézeti és minden mas, kéz- vagy magan
finanszirozasu kutatohelyet is. De — ahogy emlitettik —, tdbb lehetséges valaszt is adhattak a kitolték.

A hatdsagi ellenérzés terlletén a valaszaddk minddssze 8,8 %-a dolgozik.

Tehat az élelmiszerfeldolgozas, az akadémiai é€s a hatdsagi ellendrzés teriiletén 6sszesen 95,3 % valaszadd
dolgozik. Tehatamegkérdezettek kdzel 6t szazaléka (4,7 %) dolgozik egyéb terlleten. Kozvetlen tapasztalatunk
szerint ide tartoznak példaul a tanacsadok, illetve a kormanyzati szféraban dolgozok.

7. Készonetnyilvanitas

Ezuton is kdszdnjuk azon egyetemi, kutatointézeti, élelmiszeripari, hatdsagi ellen6rzé szervezeteknél dolgozo,
élelmiszerekkel foglalkozé szakértd kollégak segitségét, akik kérdbivink személyes lekérdezése soran
véleményukkel segitették munkankat.
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8. Melléklet

On egy kizarélag névényi alapanyagokbdl késziilt élelmiszer képét latja

Hogyan nevezné el a terméket?”

Valasz:

»Az alabbiak koziil mely elnevezéseket tartja megfelelonek?”

teljesen elfogadhaté nem
egyetértek vele megfeleld
hamburger
burger
huspogacsa

névényi hamburger

z6ldség hamburger

ndévényi burger

z6ldség burger

vegetarianus hamburger

vegetarianus burger

veggie-burger

névényi huspogacsa

névényi pogacsa

z06ldség pogacsa

noveényi szelet

z6ldség szelet

vegetarianus szelet

JAltalanossagban melyik kifejezést tartja megfelelének a kizarélag névényi alapanyagbdl késziilt

élelmiszerek megnevezésére?”

teljesen egyetértek
vele

elfogadhato

nem
megfeleld

huspétlo (élelmiszer)

hushelyettesitd (élelmiszer)

husimitatum (élelmiszer)

hdsanaldg (élelmiszer)

hus jellegl (élelmiszer)

alternativ hus (élelmiszer)

névényi hus (élelmiszer)

néveényi eredetld huspotld (élelmiszer)

ndvényi eredetl hushelyettesitd (élelmiszer)

novényi eredetld husimitatum (élelmiszer)

novényi eredetl husanalog (élelmiszer)

Egyéb, éspedig:
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Demografiai adatok (kizardlag statisztikai elemzés céljara hasznaljuk):

Neme:

Férfi

NS

Vegetarianus:

igen

nem

Elelmiszer-tudomany, -technoldgia, vagy taplalkozastudomany teriiletén szerzett szakmai tapasztalata:

0-5 év

6-15 év

16 évnél tdbb

Elelmiszer-feldolgozé iparban dolgozik/dolgozott:

igen nem
Akadémia szféraban dolgozik/dolgozott:

igen nem
Hatdsdagi ellendrzés teriletén dolgozik/dolgozott:

igen nem
Egyéb terileten dolgozik/dolgozott:

igen nem

Amennyiben részletesebben is kifejtené véleményét a témakorrél vagy szeretne értesiini az eredményekrdl,

akkor kérjik, hogy adja meg nevét és elérhetéségét.

név:

e-mail:

telefonszam:

A SZTE Elelmiszermérndki Intézetében folyé kutatashoz kérjiik kb. 6-7 percben a segitségét. A vélaszait

anonim hasznaljuk fel.

On egy kizardlag ndvényi alapanyagokbdl késziilt élelmiszer képét latja:
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