Az MTA Elelmiszeranalitikai
Bizottsaganak beszamolodja

Kormosné Bugyi Zsuzsanna, Muskovics Gabriella, Tomosk6zi Sandor (Budapesti Mliszaki és Gazdasag-
tudomanyl Egyetem, Alkalmazott Biotechnolégia és Elelmiszertudomanyi Tanszék, Gabonatudomanyi
és EIeImlszermlnoseg Kutatécsoport): Elelmiszerekkel szemben jelentkezd tilérzékenységi reakciok
helye és szerepe az élelmiszerbiztonsagi rendszerekben

Az élelmiszerek bizonyos komponensei kilénbdzd tipusu tulérzékenységi reakcidkat valthatnak ki az arra ér-
zékeny emberek szervezetében. Ezek kdzll a legjelentdsebbek kbzé tartoznak a klasszikus élelmiszerallergi-
ak, valamint a lisztérzékenység vagy cdliakia. K6zds vonasuk, hogy kezelésik jelenleg csak élethosszig tartd
eliminécios diétaval oldhatdé meg. Ennek tdmogatasara az élelmiszerallergének jogszabalyban meghatarozott
korének jelenlétét kotelezd feltiintetni a termékek csomagolasan, mig a gluténmentes termékek jeldléséhez
klilon hatarérték is rendelkezésre all. Mivel a térvényi szabalyozas a véletlen keresztszennyezédésekre nem tér
ki, valamint allergénekre hatarértéket nem fogalmaz meg, jelentésen elharapdztak a kockazatértékelést gyakran
teljesen nélkiilozé ,nyomokban tartalmazhat” tipusu un. elévigyazatossagi jeldlések, melyek egyrészt felesle-
gesen korlatozhatjak, masrészt kockazatvallalé magatartasra sarkallhatjak az érintett fogyasztokat. A probléma
megoldasahoz egyrészt megfelel6 allergénmenedzsment Utmutatok sziikségesek az ipar szamara, melynek leg-
Ujabb igéretes alternativaja a Codex Alimentarius 2020-ban megjelent Utmutatéja. Emellett pedig szilkség van
az elévigyazatossagi jeldlések megreformalasara és kockazatértékelési alapokra helyezésére, melynek alapjat
varhatoan a kiilonb6z6 allergénekhez kiiszébdozisokat meghatarozé VITAL program fogja megteremteni.

Muskovics Gabriella, Kormosné Bugyi Zsuzsanna, Tomoskézi Sandor (Budapesti Mliszaki és Gazdasag-
tudomanyl Egyetem, Alkalmazott Biotechnoldégia és EIeImlszertudomanyl Tanszék, Gabonatudomanyi
és Elelmiszermindség Kutatécsoport): Az allergénanalitika lehetdségei és kihivasai: fokuszban a glutén

Agabonafélékfogyasztasaazelénydk mellettazarraérzékenyek szamarahatranyokkalisjarhatatulérzékenységi
reakciok kialakulasa miatt. Biztonsagos gluténmentes élelmiszerek biztositasahoz szlikséges, hogy a glutént
a jogszabalyi hatarértéknek (20 mg/kg) megfeleléen képesek legylink az élelmiszerekbdl megbizhatéan
meghatarozni. Erre a célra kiilénbdz6 mddszercsaladok allnak rendelkezésilinkre, melyek egy része a fehérjék
meghatarozasan alapul, mint az immunanalitikai, elvalasztastechnikai, vagy témegspektrometriat alkalmazé
proteomikai médszerek.

A rutinanalitikaban leginkabb az ELISA-mddszer terjedt el az immunmaddszerekre jellemzd specifikussaga,
jO érzékenysége és egyszerlisége miatt. A kereskedelmi forgalomban referencia mddszer hianyaban tébb,
mint 20-féle kulénb6z8 glutén ELISA-teszt kaphatd, melyek eltérd antitestekkel, kalibraléanyagokkal és
mintael8készitési mddszerekkel mikddnek, ennek kdvetkeztében a mért eredmények kozott jelentds
variabilitas tapasztalhato. A jelenség kivaltd oka nem kizarélag médszertani jellegti. A glutén fehérjék komplex
keveréke, emellett a fehérjék genetikai és kdrnyezeti valtozékonysaga miatt a kitek altal mért fehérjék és a
mérendd epitdpok mennyiségeis eltérd lehet. Afehérjék tovabbakulonféle médokon valtozhatnak afeldolgozasi
folyamatok soran, ami az analitikai mdédszerek hatékonysagara is hatassal lehet. A referenciamdédszer hianya
mellett nehézség a megfeleld, tanusitott referenciaanyag hianya is.

Kutatécsoportunk egy nemzetkézi kutatas keretei kdzott elészor buzaalapu referenciaanyag fejlesztéssel
kezdett foglalkozni, melynek soran sikerllt egy olyan lisztkeveréket elééllitani, amely megfeleléen modellezte a
vizsgalt nemzetkdzi buzaminta-sereget. A reprezentativ lisztkeverék alkalmazasaval a genetikai és kdrnyezeti
valtozékonysag altal okozott mérési hiba jelentésen cstkkenthetd volt. A buza mellett azonban a rozs és
az arpa fehérjéi is kivaltjak a rendellenes immunvalaszt, igy ezen gabonak mérése, illetve a referenciaanyag
fejlesztésbe vald bevonasa is indokolt.

A rozs és arpa mintak ELISA-eredményein jol megfigyelhet6 a genetikai valtozékonysag hatasa, illetve a
kiildnb6z6 kitek kdzotti eltérések ezzel 6sszevethetd mértékd variabilitasa is. Az ELISA- és a HPLC-s mérések
kozotti korrelaciok a rozs esetében viszonylag magasnak mondhatdk, azonban az ELISA-méréseknél a
gluténtartalom felllmérését tapasztaltuk. A buzaalapu kalibraldanyag és az arpafehérjék kozotti eltérések
a vartnal nagyobb hatassal voltak a kapott eredményekre. A specifikusan rozsra, illetve arpara eléallitott
referenciaanyagok eléallitasat kdvetéen célunk egy olyan univerzalis kalibraléanyag eléallitasa, mely mind a
buza, mind a rozs, mind az arpaeredet(i glutén méréséhez alkalmas.

Hegyi Adrienn, Baar Csaba (Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft.): Az allergének kezelésének
gyakorlata az élelmiszeriparban

Az Elelmiszeranalitika és -minéség Munkabizottsagon elhangzott eladas célia az volt, hogy bemutassa
az allergénkezelés helyes ipari gyakorlatat és ravilagitson az ipari tapasztalatok alapjan fejlesztésre szoruld
terlletekre.
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A téma fontossagat mi sem bizonyitja, mint hogy az ételallergidban és -intoleranciaban szenved6 emberek
szama Magyarorszagon és vilagszerte is egyarant novekszik. Ennek kdszénhetéen, nemcsak élelmiszeripari
szakemberként, hanem fogyasztoként is egyre toébbet akarunk tudni az allergén- és intoleranciat okozdé
anyagokrol. Amennyiben lehetéséglink van ra, ugy kertljik alkalmazasukat és olyan élelmiszereket valasszunk,
amelyekrél megfeleld és pontos informacioval rendelkeziink ezen jellemzdk tekintetében.

A jogszabalyi hattér és az dnkéntes élelmiszerbiztonsagi szabvanyok révén az élelmiszergyartok alapvetd
és kotelezd fontossagunak tekintik az allergénkezelést, az allergén anyagok ismeretét és azonositasat, a
véletlenszerli keresztszennyezés lehetéségeinek és forrasainak szambavételét, és kockazatalapu allergén-
kezeld rendszert alkalmazasat. Tovabba nagyon fontos még a cimkézéssel kapcsolatos eléirasok betartasa
és az allergén-6sszetevék megfeleld mdédon torténd feltlintetése.

Egy felelésségteljes allergénkockazat-kezeld rendszer alkalmazasakoételezé az éleimiszeriparban. Erendszerek
helyes gyakorlata a teljes élelmiszerlancot lefedi. Egy ilyen rendszer a kdvetkezd elemeket tartalmazza: az
OsszetevBkre vonatkozé dokumentumok beszerzése, a sziikség szerinti beszallitdilanc-auditok elvégzése,
a GMP és GHP alkalmazasa, a folyamatok, alapanyagok és termékek rendszeres ellendérzése allergének
szempontjabdl (vizsgalatok a vallalat belsé ellenérzései révén és kiilsé laborokban elvégeztetett ellenérzé
mérések altal), a folyamatokban résztvevé emberek képzése és oktatasa (allergénekrdl és az allergéntartalmu
anyagok, termékek kezelésérdl és ellendrzésérdl), stb.

Az élelmiszeripari Uzemekkel vald kozos fejlesztések, projektmunkak és atvizsgalasok soran dsszegydjtott
tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy annak ellenére, hogy sok esetben alkalmaznak allergénkockazat-
kezelést, ez a keresztszennyezddések lehet8ségeinek és forrasaink felkutatasara és szambavételére nem
mindig terjed ki. Tovabba a veszélyeket minimalizalo és kizard szabalyozasok tekintetében, s a szabalyozasok
megfeleléségét biztositd validalasoknal (példaul a takaritasi folyamatok validalasa) vannak még teend6k. Am
nem konnyiti meg az ellendrzést a rendelkezésre allé gyors mddszerek és az analitikai médszerek limitaltsaga
sem.

A szakmai forumok munkaja, a kozds gondolkodas, az élelmiszeripar munkajat segité ujabb Utmutatdk adap-
talasa az élelmiszeriparban lehet6séget teremtenek az allergénkezelés elemeinek fejlesztésére, tokéletesite-
sére.

Tovabbi informacidért keresse:

Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft., 1096 Budapest Haller u.2
Tel: +36 14 331470

Email: campden@campdenkht.com

Weboldal: https://campdenbri.hu/

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/27062305
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