Elelmiszerbiztonsagi hirek

WHO: A nem biztonsdgos élelmiszerek
tovabbra is milliok egészségére vannak
hatdssal Eur6épaban

Az eurdpai régidé nem teheti meg, hogy a korona-
virus jarvany alatt az egyéb egészségiigyi kocka-
zatokat elhanyagolja - allitja a Vilagegészségugyi
Szervezet, a WHO.

A WHO europai regionalis irodajanak tisztvisel6i kije-
lentették, a nem biztonsagos élelmiszerek tovabbra
is milliok egészségére vannak hatadssal a COVID-19
vilagjarvany alatt is, és a régionak tovabbi er6feszi-
téseket kell tennie az élelmiszerbiztonsag javitdsa
érdekében.

Becslések valamint a WHO 2015-ben kozzétett ada-
li6 ember betegszik meg és 4700 ember veszti életét
fert6zott vagy szennyezett élelmiszerek fogyaszta-
sa miatt. A nem biztonsagos élelmiszerek szerepet
jatszanak az egyes orszagok tarsadalmi-gazdasagi
fejlédésében is, mivel kihatassal vannak nemzetkozi
kereskedelmiikre és piaci lehet6ségeikre.

2019-ben a WHO Eurépa arra figyelmeztetett, hogy
ezek a szamok csupan a jéghegy csucsat jelentik, és a
valédi esetszam ismeretlen. A statisztikak arra enged-
nek kdvetkeztetni, hogy a fert6zott élelmiszerek miatt
minden egyes percben 44 ember betegszik meg.

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatoésag, az EFSA
mult évi felmérése kimutatta, hogy mikézben 5 eur6-
paibol 2 érdeklddik az élelmiszerbiztonsag irant, csu-
pan 5-bél 1 allitja azt, hogy élelmiszervasarlaskor ez
a legfontosabb szempont, ami dontését vezérli. A be-
tegséget okozé baktériumokat, virusokat, él6sk6d6-
ket és vegyi anyagokat tartalmazé nem biztonsagos
élelmiszerek tobb mint 200 megbetegedést okoznak.

LA COVID-19 vilagjarvany a kell6 id6ben érkezett fi-
gyelmeztetés arra, milyen veszélyt jelentenek a kor-
okozok és mennyire fontos a j6 higiénés gyakorlat.
Bar a COVID-19 terjedésében az élelmiszerek sem
forrasként, sem pedig atvivé kdzegként nem jatsza-
nak szerepet, a vészhelyzet drdmai erével mutatta
meg, milyen hatassal lehetnek ezek a betegségek a
k6zegészségigyi helyzetre és a tarsadalmi-gazdasa-
gi jolétre,” mondta el Bernhard Url, az EFSA (ligyve-
zetd igazgatoja.

Ausztralidban a Campylobacter és szal-
monella fert6zések visszaesése tapasz-
talhato

A koronavirus jarvanyra valaszként marcius-
ban bevezetett vészhelyzeti intézkedések oOta a
Campylobacter és szalmonella fert6zések szama
Ausztraliaban szinte megfelez6dott.

Az Elelmiszerbiztonsagi Tanacs kozolte: a COVID-
19-es vészhelyzeti intézkedések bevezetése 6ta a
fenti fert6zések 100 ezer emberre regisztralt aranya
az elmalt két évhez képest visszaesett.

Mindez ramutat a megfelel6 kézmosas eredményes-
ségére és bizonyitja, hogy kevesebb tdmeges ven-
déglatassal jar6 esemény tortént, hiszen kevesebb
ember ment vendégl6be vagy szérakozni - allitja az
egészséglggyel foglalkozé jotékonysagi szervezet.

Aprilisban 839 Salmonella fert6zést jelentettek,
szemben a 2019-ben bejelentett 1383-mal. Majus-
ban a bejelentett esetek szama 818 volt, mig a mult
év ugyanezen honapjaban 1172 fert6zést regisztral-
tak - tette k6zzé az Ausztral Egészségigyi Miniszté-
rium altal miikédtetett ,Bejelentend6 megbetegedé-
sek orszagos ellen6rzé rendszere”. Ezek az adatok
azt jelentik, hogy a bejelentések aranya aprilisban
3,4 volt, szemben a 2019. év aprilisaban mért 5,5-tel.
2020 majusaban 3,3 volt az arany, mig 2019 majusa-
ban 4,7 - et mértek.

Idén aprilisban 1438 Campylobacter megbetegedést
regisztraltak, mig 2019 ugyanezen hdnapjaban 2427
esetet jelentettek. 2020 majusaban 1830 bejelentés
tortént, szemben a 2019. év majusanak 2687 eseté-
vel. Az aranyszam 2020 aprilisdban 8,5 volt, szemben
az egy évvel korabbi 14,3 -mai. 2020 majusaban az
aranyszam 10,8 volt, szemben az egy évvel korabbi
15,8-as arannyal.

A shiga toxint termeld E. coli (STEC) baktériummal
kapcsolatos bejelentések szintén csokkentek, a ta-
valy aprilisi 51 -rél 21 -re esett vissza ezek szama. Mig
tavaly majusban 56 esetet jelentettek, az idei év ma-
jusaban csak 30-at.

A kézmosas és tarsadalmi tavolsagtartas hatasa

Cathy Moir, a tanacs elndke elmondta: egy atlagos
évben a becsilt élelmiszermérgezések szama 4,1
millié. Ebbdl 31 920 ember kertl korhazba, 86 meg-
betegedés végzo6dik halallal, és az érintettek kozul
1 milli6 ember keresi fel az orvost.

Az ideiszezonra mar beszerzett és hasz-
nalni tervezett né6vényvéddbszerek egy
részét betiltottak

Amikor mér agy tlint, az amerikai mez6gazdasag
atvészeli a vilagjarvanyt és a haszonnovény-kul-
tiradk sikeres szezonra szamithatnak, a vidéki
régiok arrol értesilhettek, hogy a mar elvetett
sz6jabab védelmére hasznalni tervezett dicamba
nevl gyomirtészert betiltottak.

A Xtendimax, a FeXapan és az Engenia dicamba ha-
tébanyagu gyomirtot a Bayer, a Corteva és a BASF
forgalmazta, am a szovetségi bir6sag junius 3-i
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dontése értelmében ezek a készitmények a jov6ben
mar nem hasznéalhatdk legélisan.

A dicamba széles spektrumu gyomirtészer, amit el6-
sz6r 1967-ben torzskonyveztek. Hasznalata széles
koérben elterjedt a gabonafélék és fives teruletek
esetében, aterméket hosszu iddn at biztonsagosnak
tekintették a cimkén szerepl6 hasznélati utasitasok
betartdsa mellett.

Az USA 9. szamu fellebbviteli birésaga altal hozott
dontés értelmében a szovetségi szinten térzskényve-
zett harom dicamba gyomirtészer marka hasznalatat
a dontést kdvetben azonnal betiltottdak. A dicamba
Ugye négy évvel ezel6tt azért kerllt a birésagra, mert
a dicambéat hasznal6 gazdasagok koérnyezetében
fekv6 biogazdasagok ,tovagylriizd karokozas”-ra
hivatkoztak, és felmerilt a kérdés, ,kelléen biztonsa-
gos”-e a dicamba.

EFSA hirek

Novényvédbszer-maradvanyok élelmi-
szerekben: a legfrissebb trendek egy in-
ternetes tablazaton keresztiul kévetheté6k

Az EFSA kozzétette éves jelentését az Eurdpai
Unidéban forgalmazott élelmiszerekben talalha-
té novényvédd szerek maradékairdl. A jelentés
alapja az EU tagallamaiban illetve Izlandon és
Norvégidban a hat6sagok altal végzett orszagos
ellen6rzések altal gydjtott olyan adatok, amelyek
célzott illetve véletlenszerl mintavételekbdl széar-
maznak.

2018-ban 0Osszesen 91015 mintat elemeztek. Az
elemzett mintak 95,5%-a a megengedett hatarérté-
ken belll volt. Az EU altal koordinalt ellenérzési prog-
ram keretében megvizsgalt tovabbi 11679 mintabdl
(véletlenszerl valogatas) 98,6% volt a megengedett
hatarértéken beldl.

A jelentés pillanatfelvételt ad az EU-ban vasarolhaté
élelmiszerekben jelen [év6 névényvédbszer-marad-
vanyokrol, illetve a fogyasztok egészségére gyakorolt
esetleges karos hatasokrél. Ezen kivil fontos infor-
maciot szolgaltat a jelentés a kockazatkezel6k sza-
mara is, hiszen segitségével dontéseket hozhatnak a
jov6beni ellen6rzési intézkedésekrol.

Bernhard Url, az EFSA Ugyvezet6 igazgatéja elmond-
ta: ,A jelentés sok éve tamogatja az Eurépai Bizott-
ség és atagallamok arra irAnyul6 munkajat, hogy biz-
tositsak a névényvédbszerek megfelel§ hasznalatat,
0sszhangban az EU rendelkezéseivel és célszamai-
val. A hatékony adatgyd(jtés és a szigort adatelemzés
a jovében is kulcsszerepet télt majd be az Eurdpai
Unidban forgalmazott élelmiszerek biztonsagos vol-
tanak fenntartdsaban.”

A véletlenszer(ien gy(ijtott adatokra vonatkoz6 rész
azért rendkivil hasznos, mert ez a rész egyetlen ko-
sarnyi termékkel foglalkozik egy harom éves rotaciés
rendszerben. igy a felfelé és lefelé mutatd trendek
egyarant j0l beazonosithaték a kivalasztott konkrét
termékek esetében.

2015 és 2018 kozott példaul ndvekedett azon mintak
aranya, amelyekben névényvéd&szer maradvany volt
talalhat6. A banan esetében ez 0,5%-r6l 1,7%-ra, az
étkezési paprika esetében 1,2% r6l 2,4%-ra, a pad-
lizsan esetében 0,6% rél 1,6%-ra és a csemegesz6lo
esetében 1,8% rol 2,6%-ra valé emelkedést jelentett.
Masfel6l azonban egyes hatarérték-tillépések mérté-
ke 2018-ban visszaesett a 2015-ben mért értékekhez
képest. A brokkoli esetében a mért érték 3,7%-rol
2%-ra, a szlz oliva olaj esetében 0,9%-r6l 0,6%-ra,
mig a tyuktojas esetében 0,2%-rél 0,1 %-ra csokkent.

Az idén az EFSA a koordinalt program eredményeit
bongész6ben attekinthet tablazatokba és grafiko-
nokba foglalta, hogy a nem szakemberek szamara és
érthet6bbé tegye az adatokat.

A nemzeti ellenérzési programok kockazati alaptak
és olyan termékeket céloznak meg, amelyek valo-
szin(isithet6éen tartalmaznak novényvéd&szer-ma-
radvanyokat és amelyek esetében az elmult években
a jogszabalyokat athagtak. Ezek a programok fon-
tos informéacidt biztositanak a kockazatkezel6k sza-
mara, de - szemben az EU koordindalt programjabdl
szarmaz6 adatokkal - nem nydjtanak statisztikailag
reprezentativ képet arrél, milyen maradvanyszintek

valoszin(isithet6ek Eurdpa-szerte az Uzletek polcain
talalhato élelmiszerek esetében.

Az EFSA az eredmények elemzésének részeként ét-
kezési kockazatelemzést is végzett. A vizsgalat alap-
jan kijelentheté, hogy a 2018-ban megvizsgalt élel-
miszeripari termékek nemigen jelentenek kockazatot
a fogyasztok egészségére. Ennek ellenére az EFSA
tobb ajanlast is megfogalmazott. Ezekkel az eurdpai
ellen6rzési rendszerek hatékonysaga novelhet6, és
igy a fogyasztovédelem magas szintje a jév6ben is
biztosithat6.

Az ochratoxin A az élelmiszerekben: a
kdzegészségiugyi kockazatok felmérése

Az EFSA tudomanyos allasfoglalast adott
ki az ochratoxin A (OTA) élelmiszerekben
valé jelenlétéb6l fakadd  kodzegészségugyi

kockazatokrél. Az ochratoxin A-t penészgombéak
allitjdk el6 természetes uton, és szamos élelmi-
szerben megtalalhatd, igy a gabonapelyhekben,
a tartositott hisokban, a friss és aszalt gyumol-
csbkben és a sajtokban.

A legutolsd, 2006-os felmérés Ota napvilagot latott
adatok alapjan feltételezheté, hogy az OTA a DNS
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kdzvetlen kéarositdsaval genotoxikus hatast valthat ki.
A szakért6k azt is megerGsitették, hogy a vesébe jutva
az OTA rakkelt6 lehet. Ezért a szakért6k egy un. kitett-
ségi tartoméanyt szamitottak ki, ami a kockazatelemzék
szamara lesz hasznos eszkdz. Segitségével elemezni
lehet az esetleges élelmiszerbiztonsagi aggodalmakat,
amik abbdl szarmaznak, hogy egyes élelmiszerekben
és takarmanyokban olyan anyagok talalhaték, amik
egyszerre genotoxikusak és rakkeltdk.

Korabbi allasfoglalasdban az EFSA feldllitott egy tole-
ralhat6 heti bevitelt, aminek alapja a vesére gyakorolt
toxicitas és rakkeltd hatas mértéke.

A szakért6k a kitettségi tartomany kiszamitasaval
most egy konzervativabb megké6zelitést alkalmaztak,
és megallapitottdk, hogy az egészségugyi kockazat
a legtdobb fogyaszt6i csoport esetében fennall. Az
EFSA tudomanyos allasfoglaldsa az Eurdpai Bizott-
sagnal jelenleg zajl6 megbeszélésekben hasznosit-
hatd tajékoztatast és tanacsot ad majd arra vonat-
kozéan, mi legyen az OTA maximalis hatarértéke az
élelmiszerekben.

Az EFSA egyeztetéseket folytatott az érintett felekkel
és a kulonb6z8 résztvevlkkel az allasfoglalas-terve-
zettel kapcsolatban, és a beérkezett véleményeket
figyelembe véve véglegesitette véleményét.

Listeria fagyasztottzoldségekben:
a kockazatok csokkentésének leheté6sége

Az EFSA felmérte a Listeria fert6zésbdl szarmazo
kbozegészségugyi kockézatokat a fagyasztidsuk
el6tt leforrazott zoldségek esetében. Ez az elja-
ras rovid ideig tarto, forro vizzel vagy forré g6zzel
vald kezelést jelent. A vizsgéalat arra a kdvetkez-
tetésre jutott, hogy az e termékek fogyasztasaval
jaré kockazat alacsonyabb, mint az azonnal fo-
gyaszthat6 termékek, igy a fustolt hal, a f6tt has,
a kolbasz, a pastétomok és a lagysajtok fogyasz-
tasdnak kockazata - amely termékek esetében
altalaban listeria fert6zottségre szokas gondolni.

Az élelmiszeripari vallalatok gyakran alkalmazzak a
fagyasztas el6tti forrazast, mivel ez ledllitja azokat az
enzimek altal vezérelt folyamatokat, amik az iz, a szin
és atextura csokkenését és sériilését eredményezik.

Az EFSA szakérti meghataroztak azokat az élelmi-
szeripari elharitasi tevékenységeket, amiket az élel-
miszeripari cégek alkalmazhatnak a fagyasztott z6ld-
ségek fert6z6dési kockazatanak csokkentésére. Ide
tartozik az élelmiszer eléallitasara szolgaldé kérnyezet
tisztitdsa és fert6tlenitése, a viz, az id6tartam és a
hémérséklet ellendrzése a feldolgozas egyes fazisai-
ban, illetve a megfelelé cimkézés.

A szakért6k hangsulyoztak annak fontossagat, hogy
az élelmiszer el6allitdsara szolgalé kornyezetet fo-

lyamatosan monitorozzuk a Listeria monocytogenes
kimutatdsa érdekében. Erre azért van sziikség, mert
a Listeria sokaig tulélhet az élelmiszer eléallitasara
szolgalo kdrnyezetben, és onnan kés6bb behatolhat
az élelmiszerekbe.

Az EFSA arra is kidolgozott ajanlasokat, hogyan
csOkkenthet6k a kockazatok otthonainkban. A kul-
cselem a jo higiénés gyakorlat folytatdsa, vagyis a
fagyasztott vagy kiolvasztott zdldségeket tiszta fa-
gyasztOban vagy hit6szekrényben kell tarolni, meg-
felel6 hémérsékleten, és a biztonsagos elkészités ér-
dekében kodvetni kell a cimkén talalhat6 utasitasokat.
Altalaban lényegesen csékkennek a kockazatok, ha a
kiolvasztas utan a zéldségeket alaposan megf6zzuk.

A fent ismertetett munkat az EFSA egy tobb orszagot
érintd eset hatasara végezte el. Az eset 2015 és 2018
kozott 53 embert érintett, és 10 ember halalat okozta.

Food Safety News:

WHO: Unsafe food continues to affect
millions in Europe

The European region cannot afford to lose fo-
cus on other health threats during the corona-
virus outbreak, according to the World Health
Organization (WHO).

Officials from the WHQO'’s Regional Office for Eu-
rope said unsafe food is still affecting millions dur-
ing the COVID-19 pandemic and the region must
continue to improve food safety.

It is estimated that every year, 23 million people
fall ill in the WHO'’s European region and 4,700 die
from eating contaminated food, according to data
published by the WHO in 2015. Unsafe food also
plays a role in the socioeconomic development of
countries as it affects international trade and mar-
ket opportunities.

In 2019, WHO Europe warned these figures were
just the tip of the iceberg and the true number of
cases was unknown. The stats translate to 44 peo-
ple falling sick every minute from contaminated
food.

A European Food Safety Authority (EFSA) survey
last year found while 2 in 5 Europeans are in-
terested in food safety, only 1 in 5 say it is their
main concern when choosing food. Unsafe food
containing harmful bacteria, viruses, parasites or
chemical substances causes more than 200 dis-
eases.

“The COVID-19 pandemic is a timely reminder of
the dangers posed by pathogens and the impor-
tance of good hygiene practices. Although food

Elelmiszervizsgalati kézlemények - 2020. LXVI. évf. 2. szam



