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1. OSSZEFOGLALAS

Az asvanyi anyagok témakorét ismertetd cikksorozatunkban a palladium utan [8]
folytatjuk a toxikusnak tekintett nyomelemek targyalasat. Jelen dolgozat egy Ujabb,
a platinafémekhez tartozé mikroelemmel, az ozmiummal (Os) foglalkozik.

2. Bevezetés

Kéziratom targya a nehéz platinafémekhez tartozo,
nehézfém-mikroelem, az ozmium. Az ozmium nem
esszencialis és nem stimulativ hatast nyomelem. Az
élelmiszerlancban meglehetésen kicsi koncentraci-
Oban fordul el6, igy - bar van néhany hatarozottan
toxikus vegyulete, mint példaul az Ozmium-tetroxid
(0s04 - toxikus hatdsanak mez8gazdasagi és taplal-
kozasi szempontbo6l gyakorlati jelentésége nincs.

2.1. Az ozmium kémiaijelent6sége és élettani sze-
repe

Az ozmium is a platinafémekhez tartoz6 nehézfém
mikroelem, a periddusos rendszerben a Vili. oszlop
harmadik triddjanak els6 tagja. Az ozmium nemes-
fémnek is tekintheté atmeneti fém, és az iridiumhoz
és a platindhoz hasonléan az Uun. nehéz platinafémek
(Os, Ir, Pt) csoportjaba tartozé6 nyomelem.

Az ozmium atermészetben meglehetdsen ritka elem,
a nyers platindban fedezték fel, nevét az illékony,
szUrés szagl oxidjarél (osmé = szag) kapta. A kémi-
ai elemek kozul az ozmium a legnagyobb s(riségd,
22.6 g/cm3[1]. A természetben 7 izotdpja fordul eld,
ezek kozul 6 stabil.

Kémiai tulajdonségait tekintve a platinafémeken belil
els6sorban a ruténiumhoz hasonlit. Vegyuleteiben 0
és 8 kozott minden oxidacids fokkal el6fordul. Ve-
gylletei véaltozatos szin(iek, ionvegylulete nincs, csak
komplex ionok formajaban fordul el6. Oxidjainak ol-
data neutrdlis, magas oxidaciés fok esetén sem sav-
képz6 elem. Bar agressziv kbzegben szamos vegyu-
letet képez, kémiailag nem tal aktiv, ezért bizonyos
tekintetben a nemesfémekhez is sorolhaté elem.1

1 Elelmiszerfizika K6zhaszni Alapitvany

Az ozmiumot és o6tvozeteit kiemelked6en nagy ke-
ménységik miatt specialis ipari feladatok megolda-
sara és katalizatorként is hasznaljak, de a kornye-
zetbe, mint szennyez6 komponens csak nagyon kis
mennyiségben jut. Természetes viszonyok kozott az
ozmiumnak a litoszféraban mintegy 0,4 ng/g az atla-
gos el6fordulasi aranya, a k6zetekben, talajokban vi-
szont ennél altalaban kisebb a jellemzé Os-koncent-
racio [2, 3]. Kifejezetten ritka elem, édesvizekben és
a tengervizben is rendkivil alacsony az el6fordulasi
koncentracidja.

Az ozmium élettani szerepe nem ismert, ezért a jel-
legzetesen nem létfontossagu elemek kdzé sorolha-
t6. Biopozitiv, stimulativ hatdsarél sincs megbizhat6
irodalmi adat. Ezért az Os szerepe biolégiai szem-
pontbdl csakis a toxikussag oldalarél itélhetd meg.
Van ugyan néhany toxikus vegyilete - pl. az 0s04ki-
fejezetten toxikus - viszont a nagyon alacsony el6for-
dulasi koncentraciok miatt ennek a ténynek gyakorla-
ti jelentésége nincs. Nem vitathat6, hogy az ozmium-
nak a bioszféraban val6 el6fordulasi aranya tobbnyire
jelentésen elmarad a tipikus, fiziol6giai szempontbdl
fontosnak itélt mikroelemekétél.

Az élelmiszer-analitikaban a cukorkomponensek élel-
miszerekben (pl. gyumadlcslevek, dit6 italok, energia
italok) val6 meghatarozasara ozmium-polimer bio-
szenzort fejlesztettek ki [4,5].

3. Ozmium-forgalom az emberi szervezetben

Az emberi szervezetbe naponta juté ozmium meny-
nyisége meglehetdsen kis érték, nagysagrendileg
106 g-ra becsulhetd. Ez fleg az élelmiszerekbdl és
kisebb részben pedig az ivévizbdl szarmazik.
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A tapcsatornaba juté fémfelszivodasrol nem sokat
tudunk, az viszont nem kétséges, hogy a felszivdédas
aranya, és ezaltal a vizelettel és a széklettel Uritett
ozmium mennyisége er6sen fligg az elem kémiai for-
majatél, azaz a speciaciotol is.

3.1. Elelmiszerek ozmium tartalma

Az élelmiszer- és takarmanynodvények - és ezaltal
nyilvanvaléan a novény-allat-ember élelmiszerlanc -
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doéntbéen atalajok Os-szolgaltatd képessége hataroz-
za meg, ha egyedi szennyezéssel, specialis kontami-
nacios forrassal nem kell szamolni. Mivel a talaj és
a talajviz Os-koncentracidja tébbnyire nagyon kis ér-
ték, az éleimiszerekben mérhet6é Os-tartalom istdbb-
nyire meglehetésen alacsony. A talaj geolégiai erede-
te természetesen meghataroz6 szerepet jatszik, ami
azt jelenti, hogy nagyobb ozmium-tartalmi k&zetbdl
szarmaz6 talajbol, talajvizbél az altalanoshoz képest
valamivel nagyobb ozmium-mennyiség szivédhat fel
a névényekbe. A talaj atlagos ozmium-koncentracio-
ja a ng/g koncentraciétartomanyba tartozik [6].

ANYINOAdNL

A platinafémeket, igy az ozmiumot is - bar jelenlegi
ismereteink szerint névényélettani szempontbdél sem
esszencialisak - a névények viszonylag kdnnyen fel
tudjak venni atalajbdl, emiatt az Os aranya a noveényi
hamuban joval nagyobb lehet, mint a talajokban.

Az allati eredetli élelmiszerekben a ndvényi eredet(i
élelmiszerekhez képest még kisebb Os-koncentraci-
0k mérhet6k illetve varhatok. Gyakran csupan a ng/g,
vagy még kisebb koncentraciétartomany az, ami jel-
lemz8 az éllati eredet(i élelmiszerek Os-tartalmaéra.

4. Kovetkeztetés

Osszegezve tehat megallapithatd, hogy az ozmium
nem esszencialis elem, és a nagyon kicsi koncent-
raciok miatt az agrartermelésben és az emberi tap-
lalkozasban az Os, illetve egyes vegyiiletei esetleges
toxikus hatasanak nincs kiléndsebb gyakorlati jelen-
t6sége [7]. Olyan organizmusrél, ami az ozmiumot
erdsen ddsitana, vagy olyan élelmiszerrél, amiben az
Os-koncentracio jelentés lenne, nem talaltam adatot
a szakirodalomban.
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